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Il Debate è una discussione formale, non libera, guidata da regole, tra 
due squadre, una denominata PRO e l’altra CONTRO, in 

contrapposizione fra loro su un tema dato. 
Le squadre devono sviluppare, sostenere, difendere la propria 

posizione, argomentando e confutando, in modo da persuadere una 
giuria ad aderire alla propria posizione.  

È un metodo educativo e didattico per l’acquisizione di competenze 

È un gioco e una gara

Cos’è il Debate
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Competenze trasversali

Potenziare le capacità linguistiche e 
lessicali e l’uso virtuoso della parola

Imparare a lavorare in gruppo

Sviluppare la Information literacy

Migliorare l’abilità dello speaking

Favorire il rispetto del punto di vista degli altri
Sviluppare l’attenzione e la riflessione sul 

mondo e le questioni dell’attualità

Sviluppare la capacità di ragionamento, il 
pensiero critico e il pensiero veloce

Sviluppare la capacità di ascolto e il 
senso delle regole

Imparare a controllare le emozioni

Promuove la partecipazione democratica
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• Utilizza efficacemente il linguaggio verbale e non verbale

• Studia e approfondisce gli argomenti di cui parlerà

• Distingue e valuta fonti e informazioni

• Sviluppa capacità logiche, critiche e di pensiero veloce

• Costruisce argomentazioni efficaci

• Sviluppa capacità di ascolto per controbattere o confutare 
un’argomentazione

• Si caratterizza per onestà intellettuale, lealtà e rispetto per gli altri

• Sa lavorare in gruppo

• E’ interessato alle grandi questioni del mondo in cui vive.

Profilo del debater
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È un’esperienza coinvolgente, profonda, trasformativa perché:

• è un gioco

• le persone si mettono in gioco e…

• devono immaginare e costruire con le parole un mondo nuovo 
ogni volta

• si cerca la propria voce

• bisogna avere il coraggio di prendere la parola per promuovere 
modelli condivisi di cambiamento

• si tessono relazioni significative.

La ‘bellezza’ del debate
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• Public speaking

• Analisi dei topic e approccio alla mozione

• Ricerca documentale

• Struttura dell’argomentazione (A.R.E.L.)

--------------------------

• Confutazione

• Valutazione

• Il debate a scuola

Percorso di sviluppo
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Il 60% della nostra comunicazione è NON verbale, 

ogni volta che ci troviamo davanti a un pubblico, la 

nostra posizione, la nostra postura, le nostre 

espressioni facciali, i nostri gesti delle mani, il nostro 

insieme, il corpo dinamico comunica di più rispetto 

alle nostre parole pronunciate.

La comunicazione paraverbale
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Distinguiamo 3 elementi principali del linguaggio 
non verbale:

Ø VOLTO: espressione del volto e contatto visivo

Ø VOCE: volume, intonazione e ritmo

Ø GESTUALITÁ: i movimenti del corpo

Public speaking
Elementi della comunicazione paraverbale
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“Per farsi capire dalle persone, 

bisogna prima parlare ai loro occhi”  

Napoleone Bonaparte

Ø Molto importante è il contatto visivo degli occhi

Nel debate il contatto visivo andrebbe mantenuto con la 
giuria

Volto
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Per enfatizzare concetti, parole, significati, è importante 
riuscire a modulare:

Ø il volume della voce (più silenzioso per qualcosa 

d’importante e serio)

Ø l’intonazione (alto per enfatizzare un trasporto emotivo, 

basso per apparire calmi e con un pieno controllo del 

discorso)

Ø il ritmo (con pause strategiche per sottolineare significati)

Voce
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Anche la gestualità sottolinea passaggi importanti.

A questo scopo è utile capire come:

ØGestire le mani

ØOrientarsi verso il pubblico

Gestualità
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Ø Immaginare le mani in una scatola all’altezza della vita

ØSottolineare con movimenti fluidi e non meccanici 

quello che viene detto con la voce.

ØSorridere in modo naturale (è utile per rassicurare, per 

ringraziare, per scusarsi, per esprimersi… per pensare 

positivo!)

Posture corrette
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Differenti tipi di mozioni pongono diverse richieste ai 
debaters.

Distinguiamo 3 tipi principali di mozione:

Ø FATTO (Fact): qualcosa è o non è.

Ø VALORE (Value): il valore di una cosa.

Ø AZIONE (Policy): qualcosa deve essere fatto.

Tipi di mozione
Rete Wedebate
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Ø Qualcosa è vero oppure no.

Ø Assomiglia molto a un tribunale – colpevole o non 
colpevole, è una determinazione di fatto.

Ø Per esempio: “La pubblicità è più dannosa che 
benefica per la società”. 

Ø E’ preponderante l’evidenza dei dati di fatto.

Mozioni di fatto (Fact)
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Si discute intorno ad un giudizio (morale, estetico, 
politico…):

“Shakespeare è il più grande scrittore del mondo”.

Ø E’ importante definire il termine di cui discutere il 
valore: “il più grande scrittore” significa …

Ø Senza una chiara definizione della parola chiave il 
debate sarebbe un caos, in cui le due parti non si 
scontrerebbero efficacemente.

Mozioni di valore (Value)
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Qualcosa che deve essere fatto, a livello nazionale, 
internazionale, a livello individuale:

“Si dovrebbe legalizzare la prostituzione”.

Ø Identificare il problema (se si chiede di agire, vuol dire 
che c’è un problema…)

Ø Presentare una soluzione: chi, come, cosa, chi paga? La 
soluzione è legittima? Fa più bene che danni?

Ø Bisogna dimostrare che la propria soluzione risponde al 
problema o lo riduce.

Mozioni di azione (policy)
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Ogni squadra deve preparare almento 3 argomentazioni, 
strutturate secondo il

modello A-R-E-L
- Assertion (affermazione)
- Reasoning (ragionamento)
- Evidence (prova)
- Link-back

La struttura di un discorso è molto importante perchè aiuta 
ad essere efficaci nei risultati e compresi da chi ascolta! 

Costruire argomentazioni forti
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Confutare vuol dire mettere in discussione quanto viene
detto dalla controparte. 

Alcune tecniche:

» Negazione
» Superamento
» Minimizzazione
» Ribaltamento

Strategie di confutazioni
Rete Wedebate
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Una squadra dice: 
“La libertà di parola promuove discorsi razzisti e sessisti”.

L’altra risponde: 
“Questo non è vero, perché nelle società dove c’è libertà 

di parola ci sono meno tensioni razziali e un maggiore 
rispetto per i diritti delle donne…”

L’affermazione viene negata sulla base di nuove prove.

Negazione
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Una squadra dice: 
“La libertà di parola promuove discorsi razzisti e sessisti”.

L’altra risponde: 
“Sarà anche vero, ma la libertà di parola dà a tutti (incluse le 

minoranze etniche) la possibilità di esprimere le proprie
opinioni e idee, e questo è molto più importante”.

L’affermazione viene superata spostando l’attenzione su un 
altro valore ritenuto più importante.

Superamento
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Una squadra dice: 
“La libertà di parola promuove discorsi razzisti e sessisti”.

L’altra risponde: 
“Può essere anche vero ma non è un problema grosso

come lo fai sembrare tu, infatti è preferibile che il
problema del razzismo sia palese e se ne discuta per 
poterlo superare”.

L’affermazione viene  ridimensionata, mostrandone anche 
i lati positivi.

Minimizzazione
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Una squadra dice: 
“La libertà di parola promuove discorsi razzisti e sessisti”.

L’altra risponde: 
“Si, è vero, però è meglio che queste idee siano
pubbliche, in modo che si possano mettere in chiaro, 
discutere, e alla fine rifiutare.

L’affermazione viene  ribaltata e quello che inizialmente 
sembrava negativo diventa positivo, addirittura 
auspicabile.

Ribaltamento
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Come valutare un Debate?

La valutazione del dibattito verte su tre parametri 
fondamentali. Il punteggio è attribuito ad ogni singolo 
speaker come segue:

Ø Contenuto
Ø Stile
Ø Strategia
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Contenuto

Ø Quantità delle informazioni

Ø Qualità delle informazioni

Ø Struttura (AREL) delle argomentazioni

Ø Numerosità degli esempi

Ø Attendibilità delle fonti

Ø Definizioni chiare

Ø Uso della lingua italiana
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Confutazione

La confutazione viene giudicata nel dettaglio all’interno 
del CONTENUTO.

É importante osservare se:
• La confutazione attacca solo gli esempi (punteggio 

basso)
• La confutazione usa solo esempi (punteggio basso)
• La confutazione mira a minare i punti principali 

dell’altra squadra (punteggio alto)
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Stile

Ø Il termine è forse fuorviante. I giudici non devono 
cercare i debater “stilosi”, ma giudicare lo stile degli 
speaker

Ø Lo stile riguarda il modo in cui gli speaker parlano, ma 
giudici non devono essere influenzati da inflessioni 
dialettali.

Nello stile rientrano:
Linguaggio del corpo, contatto visivo, capacità di 

mantenere l’attenzione, modulazione della voce, uso 
delle pause
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Strategia

La strategia riguarda alcuni aspetti fondamentali:

Ø Gestione e rispetto dei tempi del discorso

Ø Aderenza al protocollo (rispetto dei ruoli)

Ø Ordine degli argomenti presentati strategico e 
convincente (a partire dall’argomentazione più forte)

Ø Uso dei POIs, se previsti dal protocollo
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Il Debate a scuola

MODELLO CURRICULARE

- Lavoro per lo sviluppo di singole 
competenze dell’oralità, logiche o di 
cittadinanza

- Moduli disciplinari

- Moduli trasversali con 
coinvolgimento del consiglio di 
classe

- CLIL

- Applicazione di protocolli o di 
singole parti per singoli obiettivi 
didattici

MODELLO EXTRACURRICULARE

- Modello competitivo

- Gare interne (torneo), regionali, 
nazionali, internazionali (vari circuit)

- Incontri amichevoli (es. Debate Day)

- Reti di scuole (es. We debate)

- Relazioni con istituzioni e 
collaborazione con soggetti esterni

- Relazioni internazionali
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